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Рабочая программа по КБЖ составлена для учащихся 5 – 7 классов общеобразовательной школы

Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документами:
- Федеральный Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ

- Национально - региональный компонент государственного стандарта общего образования Свердловской  области  (утверждён постановлением Правительства Свердловской области от 25.05.2004 г. № 386-ПП);
- Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 06.05.06 №119-и «О реализации содержательных линий регионального компонента государственного образовательного стандарта – культура безопасности жизнедеятельности»;
- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности и гражданина России.

Рабочая программа курса «Культура безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов составлена на основе комплексной программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы», под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство «Просвещение», 2011г., которая соответствует федеральному компоненту государственного стандарта основного общего образования в соответствии с объёмом времени, отводимого на изучение данного предмета по базисному учебному плану.

Рабочая программа по КБЖ конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся.
Цель и задачи изучения курса КБЖ
В настоящей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др.
В соответствии с потребностями человека и общества XXI века, исходя из общих целей образования и воспитания, а также целей гуманности и демократизации, цель курса «Культура безопасной жизнедеятельности» заключается в изучении и освоении учащимися общеобразовательных учреждений интегрированных знаний, умений и навыков, обеспечивающих безопасность жизнедеятельности, формирование желания, интереса, потребностей к обеспечению собственной безопасности и безопасности окружающих.

Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели курса «Культура безопасности жизнедеятельности».
1. Изучение и освоение основ здорового образа жизни, обеспечивающего  полноценное безопасное существование и реализацию способностей и запросов личности в повседневной жизни.
2. Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, действиями в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера; изучение и освоение методов и приемов защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности и обществу в опасных и чрезвычайных ситуациях, снизить индивидуальные, коллективные риски.
3. Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи.
4. Изучение современного комплекса проблем безопасности жизни и жизнедеятельности, формирующее у обучающихся научные взгляды на главные особенности постиндустриального периода перехода человечества в ноосферу, а также ценностные социально-значимые ориентации личности.
5. Развитие способностей анализировать ситуации и принимать безопасные решения в быту, учебной и последующей профессиональной деятельности.
6. Формирование представления об экологических, социокультурных, экономических особенностях малой Родины как среды непосредственной жизнедеятельности и сопричастности к ней в процессе самоутверждения и самореализации.
7. Формирование способности выбора морально-психологических установок в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.
8. Формирование уважительного, ответственного отношения к собственной безопасности и безопасности окружающих людей, бережного отношения к окружающей среде, навыков взаимодействия, сотрудничества, необходимых для разрешения и предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, осознание приоритетности безопасности во всех сферах деятельности.
Место предмета КБЖ в Учебном плане
Курс «Культура безопасности жизнедеятельности» входит в число дисциплин регионального компонента, включенных в учебный план.

Рабочая программа составлена для подготовки и проведения уроков КБЖ в 5, 6, 7 классах общеобразовательной школы. Всего на изучение курса КБЖ отводится 105 часов, в 5, 6 и 7 классах по 35 часов в год, из расчета 1 час в неделю.

Общая характеристика предмета.

Курс «Культура безопасности жизнедеятельности», предлагаемый для изучения в 5,6,7 классах является элементом регионального (национально-регионального) компонента государственного образовательного стандарта дош​кольного, начального общего, основного общего и среднего (полного) об​щего образования Свердловской области.
В ХХI век человечество вошло в период новых социальных, технических и культурных перемен, которые обусловлены прогрессивными действиями людей во всех сферах деятельности. 

В то же время жизнедеятельность человека привела к появлению глобаль​ных и региональных проблем в области безопасности жизнедеятельности. Это угрозы экологических катастроф от неблагоприятных изменений окружаю​щей природной среды, неблагоприятной демографической обстановки в стра​не, регионе, проявлений международного терроризма и др. 

Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовать в общеобразовательном учреждении через всестороннее рассмотрение вопросов в курсе «Культура безопасности жизнедеятельности», содержание которого охватывает теорию и практику защиты человека от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций. 

Ключевой идеей программы является положение о том, что для обеспече​ния личной, региональной, государственной и глобальной безопасности определяющую роль играет не столько уровень знаний каждого человека об опасностях окружающего мира и способах защиты от них, сколько воспитание в человеке культуры безопасности жизнедеятельности. 

Курс «Культура безопасности жизнедеятельности» является одним из основополагающих в воспитании у обучающихся:

· мотивации к безопасности;

· личностных качеств, способствующих предупреждению и преодолению опасных ситуаций;

· психологической подготовки к безопасному поведению.

Государственный образовательный стандарт предполагает приоритет деятельностного подхода к процессу обучения, развитие у учащихся широкого комплекса общих учебных и предметных умений, овладение способами деятельности, формирующими познавательную, информационную, коммуникативную компетентности.

Принципы, используемые при организации образовательного процесса, отвечающие целям обучения и определяющие общие направления в развитии познавательной деятельности учащихся:

· принцип всеобщности и демократизма;

· принцип гуманизма;

· принцип преемственности образовательных программ и педагогических технологий;

· принцип гибкости и вариативности содержания образования по безопасности жизнедеятельности;

· принцип системности и межпредметности;

· принцип проблемности в обучении безопасности жизнедеятельности;

· принцип взаимосвязи;

· принцип социальной безопасности.

Специфика курса КБЖ состоит в том, что он имеет практическую направленность в реализации теоретических знаний учащихся, полученных на базе школьных предметов.
В процессе изучения курса КБЖ учащиеся используют знания, приобретенные на уроках биологии, физкультуры, географии, химии, физики, истории и др. Реализация межпредметных связей активизирует познавательную деятельность учащихся, способствует развитию новых умений и навыков.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Культура безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

· выделение характерных причинно-следственных связей;

· творческое решение учебных и практических задач;

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари,  Интернет-ресурсы и другие базы данных;

· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Основное содержание 
5 класс

Раздел 1. Основы здорового образа жизни и культуры здоровья
(6 часов)
Тема 1. Здоровый образ жизни в подростковом возрасте
Единство человека и природы. Взаимовлияние человека и окружающей среды.
Организм человека, условия его нормального функционирования. Особенности развития организма подростка. Режим питания, сна, питьевой режим, гигиена тела и одежды. Физические нагрузки и их влияние на состояние организма. Самоконтроль за физическим развитием. Оптимальная двигательная активность в подростковом возрасте.
Закаливание организма, методы закаливания. Значение физической культуры и спорта для физического развития.
Рациональное питание - основа здорового образа жизни (ЗОЖ). Гигиена питания. Культура питания.
Тема 2. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
Негативное влияние наркотических веществ. Способы противодействия наркозависимости.
Курение, его негативное воздействие на организм человека. Курение и его влияние на окружающих. Современное отношение к курению в различных странах мира.
Вред чрезмерного увлечения компьютером, компьютерными играми и TV.
Способы противодействия зависимостям. Физическая культура как фактор противодействия различным зависимостям.
Раздел 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
(17 часов)
Тема 1. Дорожная безопасность
Государственная служба, обеспечивающая общественный порядок на улицах, дорогах и в общественном транспорте, ее назначение.
Движение по тротуарам, пешеходным дорожкам, обочинам. Передвижение группы детей. Правила перехода перекрестков, улиц, дорог.ДТП. Взаимодействие очевидцев ДТП с работниками ГАИ на месте происшествия.
Современный транспорт - зона повышенной опасности. Общественный транспорт:
автобус, трамвай, троллейбус, метро. Железнодорожный
транспорт, авиационный, водный. Правила безопасного поведения на транспорте.
Тема 2. Пожарная безопасность
Причины пожара. Опасные факторы пожара: дым, высокая температура, открытый огонь, обрушение.
Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применение открытых источников огня.
Детская шалость с огнем и ее последствия. Порядок действий при возникновении пожара. Правила и способы эвакуации. Средства пожаротушения. Действия при возгорании одежды на человеке.
Единая дежурная диспетчерская противопожарная служба. Порядок вызова пожарных, спасателей.
Противопожарный режим в школе, меры по его соблюдению. Движение юных пожарных.
Тема 3. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера (ситуациях, способных привести к противоправным поступкам, преступлениям)
Места повышенной криминогенной опасности (вокзалы, рынки, др.)
Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила общения с незнакомым человеком по телефону.
Прогнозирование и предотвращение опасностей криминогенного характера.
Тема 4. Безопасность на воде
Особенности состояния водоемов в разное время года. Опасности водоемов. Правила безопасного купания и отдыха на воде. Правила оказания помощи утопающему.
- J
Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания
первой медицинской помощи
(5 часов)
Тема 1. Первая медицинская помощь при травмах
Виды травм. Первая медицинская помощь при травмах. Отравления. Причины отравлений. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. Медицинская аптечка, состав и назначение.
Тема 2. Ожоги
Причины и виды ожогов. Первая медицинская помощь при ожогах.

6 класс

Раздел 1. Основы здорового образа жизни и культура здоровья
(8 часов)
Тема 1. Особенности физического и психического развития человека в подростковом возрасте
Особенности физического и психического развития в подростковом возрасте. Роль литературы и искусства в формировании навыков здорового образа жизни.
Здоровый образ жизни. Оптимальная организация учебы и отдыха. Гармония в отношениях человека с миром природы. Способность ксамостоятельным поступкам и действиям, ответственность за собственные поступки.
Тема 2. Факторы, определяющие состояние здоровья подростка
Влияние окружающей среды на здоровье человека. Экологическая безопасность в регионе и месте проживания. Загрязнение окружающей среды в результате деятельности человека.
Экологическое состояние и проблемы Среднего Урала. Загрязнение водного и воздушного бассейнов. Защита окружающей среды.
Влияние социальной среды на здоровье человека. Способы повышения устойчивости организма к воздействию неблагоприятных условий окружающей среды. Роль художественной культуры в формировании физического и психического здоровья.
Режим дня и здоровье подростка. Биологические ритмы и работоспособность человека.
Утомление, переутомление; причины переутомления и способы его профилактики. Самоконтроль процессов жизнедеятельности. Компьютер и TV как факторы переутомления.
Алкоголизм, наркомания, токсикомания и их последствия для здоровья и жизни человека. Общая характеристика наркотической ситуации в России, Свердловской области. Последствия употребления наркотиков. Способы противодействия наркозависимости.
Раздел 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
(17 часов)
Тема 1. Дорожная безопасность
Дорожные знаки, их классификация. Правила движения транспортных средств по сигналам светофора. Правила движения пешеходов по сигналам светофора для пешеходов. Особенности передвижения группы детей. Особенности перехода улиц группами людей. Перевозка групп детей специальным и общественным транспортом. Правила безопасного поведения при использовании различных транспортных средств.
Велосипед как транспортное средство. Способы безопасной эксплуатации велосипеда.
• >
Тема 2. Пожарная безопасность
Костер как фактор выживания в природе. Способы добычи огня. Виды костров. Способы укладки костра. Костер как одна из причин пожаров в лесу. Последствия лесных пожаров. Меры безопасности при разведении костра. Значение леса в жизни человека.
*
Пожар на транспорте. Причины его возникновения. Действия при возгорании транспортных средств

Тема 3. Правила безопасного поведения на природе
Опасные ситуации природного характера. Прогнозирование опасностей, связанных с пребыванием человека на природе. Подготовка к выходу на природу.
Виды туризма. Особенности подготовки к туристическим походам в летнее и зимнее время с учетом специфики региона. Обеспечение безопасности в походе. Ориентирование на местности (ориентирование по компасу и карте).
Тема 4. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера (ситуациях, способных привести к противоправным поступкам, преступлениям)
Ситуации криминогенного характера дома, на улице, в общественных местах. Защита имущества от посягательства преступников.
Мошенничество, его основные виды, наиболее часто встречающиеся в повседневной жизни. Основные черты мошенничества. Действия по предотвращению мошенничества и в случаях, когда человек становится жертвой преступников.
Тема 5. Безопасное поведение на воде
Опасности уральских водоемов. Меры предосторожности при движении по льду и воде. Состояние льда, условия безопасного передвижения по льду. Оказание само и взаимопомощи терпящим бедствие на льду и воде.
Переохлаждение и обморожение.
Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания
первой медицинской помощи
(3 часа)
Тема 1. Ранения, ушибы и переломы различной степени тяжести
Первая медицинская помощь при ушибах, ранениях и переломах.
Первая медицинская помощь при кровотечениях, переохлаждениях, обморожениях.
7 класс

Раздел 1. Основы здорового образа жизни и культура здоровья
(8 часов)
Тема 1. Основы экологической культуры
Анализ экологических особенностей Уральского региона. Факторы, влияющие на жизнедеятельность человека. Промышленные и бытовые отходы. Экологически чистые продукты питания и товары повседневного спроса.
Источники получения информации об экологической безопасности товаров повседневного потребления.
Зависимость здоровья и деятельности человека от экологического состояния окружающей природы. Духовно-нравственные аспекты, проблем сохранения жизни и культуры, окружающей природы Уральского региона.
Тема 2. Здоровый образ жизни и его составляющие. Навыки здорового образа жизни
Культура и здоровье. Психическое и физическое здоровье. Способы сохранения и укрепления здоровья. Профилактика переутомления. Стресс и его воздействие на человека. Способы выхода из стрессовой ситуации. Способы прогнозирования и предотвращения стрессовых ситуаций. Информационная безопасность человека.
Роль искусства в формировании культуры безопасности жизнедеятельности.
Здоровье человека как основа здоровья нации, государства.

Тема 3. Роль социальной среды в развитии подростка
Взаимоотношения в социуме. Социальные группы, их особенности. Особенности взаимоотношений подростков и взрослых. Взаимоотношения со сверстниками. Взаимодействие в школьном коллективе. Права, обязанности и ответственность субъектов образовательной деятельности. Подходы к анализу взаимодействия в подростковой среде. Противодействие алкоголизму и наркозависимости как условие сохранения здоровья личности, общества, нации, государства.
Раздел 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
(18 часов)
Тема 1. Дорожная безопасность
Правила дорожного движения. Сигналы регулировщика. Действия пешеходов и водителей по сигналам регулировщика.
Железнодорожный, водный и воздушный транспорт. Правила поведения в транспорте.
Требования к движению велосипедистов. Меры безопасности при передвижении на велосипеде.
Метрополитен как средство передвижения в крупных городах. Возможные опасности при пользовании эскалатором, при ожидании поезда на платформе, в вагоне поезда Меры предотвращения опасностей.
Тема 2. Пожарная безопасность
Система обнаружения пожара. Понятие об автоматической пожарной сигнализации, принципах ее действия. Эффективность использования систем обнаружения пожаров в жилом секторе, общественных зданиях.
Знаки пожарной безопасности, их классификация и предназначение.
Действия при возникновении пожара в учреждении с массовым пребыванием людей. Порядок вызова пожарных.
Виды пожарной техники, пожарно-спасательного оборудования и их предназначение.
Тема 3. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них
Опасные природные явления. Последствия воздействия опасных природных явлений на человека и среду его обитания. Меры по снижению воздействия опасных природных явлений на человека.
Правила безопасного поведения при угрозе и во время стихийных бедствий.
Тема 4. Правила безопасного поведения на природе
Вынужденная автономность человека в природе. Факторы, влияющие на выживание человека в условиях автономного существования в природе. Стрессоры выживания. Борьба со стрессорами (жара, холод, голод, жажда, боль, одиночество, страх).
Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (2 часа)
Тема 1. Виды травм
Первая медицинская помощь при травмах. Электротравмы. Причины их возникновения, профилактика. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током и молнией. Способы транспортировки пострадавших.
Требования к уровню подготовки обучающихся 

на ступени основного общего образования

(с учетом требований регионального (национально-регионального) компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования Свердловской области)
Предметно-информационная составляющая образованности:
· знать специфику экологической ситуации в регионе, основные
методы осуществления природоохранной деятельности;

· иметь обоснованное представление о возможностях собственного
здоровья, способах его сохранения;

· знать основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

· знать причины возникновения и масштабы различных видов опасности;

· знать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, с учетом специфики Свердловской области;

· знать способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

· знать негативные последствия различных видов зависимостей для психофизического и эмоционального здоровья, способы противодействия различным видам зависимостей;

· иметь представление о нормах поведения в социальных ситуациях, создающих угрозу жизни;

· знать методы отбора достоверной информации;

· знать историю вооруженных сил РФ.

Деятельностно-коммуникативная составляющая образованности:

· уметь использовать нормы, правила поведения, навыки защиты, позволяющие минимизировать возможный ущерб личности, обществу, среде в опасных и чрезвычайных ситуациях, прогнозировать последствия нарушения норм;

· действовать в случаях терактов, при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ушибах, переломах, ранениях, ожогах, кровотечениях, обморожениях;

· участвовать в экологических акциях двора, школы, микрорайона, города;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· адекватно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей, противостоять любым видам зависимостей и людям, которые пытаются к ним приобщить;

· действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в чрезвычайных ситуациях и необходимости эвакуации населения;

· владеть основными способами разрешения конфликтных ситуаций.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· анализа ситуаций, связанных с угрозой жизнедеятельности;

· обеспечения жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального характера, создающих угрозу жизнедеятельности;

· обеспечения личной и общественной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта, социального конфликта.

Ценностно-ориентационная составляющая образованности:

· уверенность в возможности развития и саморазвития;

· принятие норм и правил, которые обеспечивают успешное регулирование собственного сознания и поведения;

· ценность собственного психофизического и социального здоровья;

· умелое самоопределение во взаимоотношениях с другими людьми, осознание ответственности за свои действия;

· понимание личной ответственности за качество образования;

· понимание противоречивости развития современного мира, прошлого и настоящего в развитии социокультурного пространства, ответственность за происходящие в социально-территориальном пространстве процессы.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа 5-11 кл. – М.: Просвещение. 2011 
Смирнов А.Т.,  Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. М.: Просвещение 2010

Смирнов А.Т.,  Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. М.: Просвещение 2010

Смирнов А.Т.,  Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс.  М.: Просвещение 2010

Календарно-тематическое планирование
5 класс
	Дата
	№ урока
	Тема урока
	Содержание учебного материала
	Форма контроля

	
	
	
	
	

	
	1
	Город - как среда обитания человека.
	Наличие зон повышенной опасности. Алгоритм поведения.
	Устный опрос

	
	2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.


	Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике.
	Устный опрос

	
	3
	Особенности природных условий в городе.


	Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды.
	Устный опрос

	
	4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.
	Особенности социальной среды в городе  с учетом его предназначения  (город- столица, город-порт). Зоны повышенной криминогенной опасности зоны безопасности в городе.
	Устный опрос

	
	5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы  города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.


	Опрос

	
	6
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.
	Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения. Регулирование дорожного движения. Дорожная разметка. Дорожные знаки. Светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.
	Устный опрос

	
	7
	Пешеход. Безопасность пешехода
	Пешеход- участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.
	Викторина

	
	8
	Пассажир. Безопасность пассажира.
	Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного  поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажира грузовым транспортом.
	Опрос

	
	9
	Водитель.
	Транспортное средство и водитель. Общие обязанности водителя. Велосипедист-водитель транспортного средства. Требования,  предъявляемые к техническому состоянию велосипеда, обязанности велосипедиста, правила его поведения на дороге.
	Опрос

	
	10
	Пожарная безопасность
	Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре.
	Фронтальный

	
	11
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
	Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами. Бытовым газом со средствами бытовой химии Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами  и  компьютером.. Профилактика травм при занятия физической культурой и спортом.
	Опрос

	
	12
	Погодные условия и безопасность человека.
	Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления и правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений.
	Устный опрос,

	
	13
	Безопасность на водоемах
	Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное врем  года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.
	Опрос

	
	14
	Криминогенные ситуации и личная безопасность
	Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми  и профилактика возникновения криминогенной ситуации.
	Опрос

	
	15
	Обеспечение личной безопасности дома
	Некоторые  общие правила безопасного поведения дома  для профилактики криминогенных ситуации. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.
	Опрос

	
	16
	Обеспечение личной безопасности на улице
	Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей.  Умение предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон в городе. Взрывное устройство на улице.
	Устный опрос

	
	17
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясение, наводнения,  ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика ЧС природного характера, их последствия.
	Опрос

	
	18
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	ЧС техногенного характера: аварии на радиационно опасных объектах, аварии на пожаровзрывоопасных  объектах, аварии на химических объектах.
	Опрос

	
	19
	Практические занятия по отработке действий в случае возникновения Ч.С. природного и техногенного характера
	Организация защиты населения от ЧС. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.

Действия населения при оповещении  об угрозе возникновения ЧС. Организация эвакуации населения.
	Устный опрос

	
	20
	О здоровом образе жизни
	ЗОЖ как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. Спортивный календарь Урала для детей и взрослых:сезонные виды спорта. Известные спортсмены Свердловской области.
	Устный опрос

	
	21
	Двигательная активность и закаливание организма -необходимые условия укрепления здоровья.
	Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования  физических и духовных качеств человека. Учет природно-климатических особенностей Урала при организации деятельности по сохранению жизнедеятельности, обеспечивающие сохранение здоровья жителей региона. Методы профилактики наиболее распространенных для подросткового возраста заболеваний. Индивидуальные особенности здоровья и способы предупреждения возможных заболеваний. Основные характеристики и нормы здорового образа жизни и эффективные способы его сохранения.
	Устный опрос

	
	22
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Гигиена питания. Национально-культурные традиции в питании населения региона. Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа. Уральская кухня как рациональное питание для местных жителей.
	Устный опрос

	
	23
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	Вредные привычки (курение, употребление алкоголя), их отрицательное влияние на развитие способностей человека и его здоровье. Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного на организм курящего и на окружающих.
	Устный опрос


	
	24
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
	Возможные последствия постоянного курения для здоровья человека. Как уберечь себя от курения. Алкоголь -наркотический яд. Алкоголь и преступность.
	Устный опрос

	
	25
	Нарушение экологического равновесия.
	Экология. Проблемы экологии
	Устный опрос

	
	26
	За чистый воздух!
	Загрязнение воздуха. Смог. Взвешенные частицы.
	Устный опрос

	
	27
	Вода-формула жизни!
	Значение воды в жизни человека. Самоочищение водоемов. Кислотные дожди.
	Устный опрос

	
	28
	Загрязнение почвы
	Загрязнение почвы. Эрозия почвы.
	Устный опрос

	
	29
	Продукты под контролем
	Экологически чистые продукты.
	Устный опрос

	
	30
	Безопасный компьютер
	Место компьютера в жизни человека. Правила пользования компьютером. Воздействие компьютера на здоровье.
	Устный опрос

	
	31
	ПМП при различных видах повреждений.
	ПМП, общее положение по оказанию ПМП. 
	Практическая работа

	
	32
	Аптечка
	Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.
	Практическая работа

	
	33
	ПМП при ожогах
	ПМП при ожогах
	Практическая работа

	
	34
	ПМП при отравлениях.
	Оказание ПМП при отравлениях медикаментами, препаратами бытовой химии, кислотами, щелочами, никотином угарным газом.
	Практическая работа

	
	35
	Обобщающий урок
	Подведение итогов
	Устный опрос


Календарно-тематическое планирование

6 класс
	Дата
	№ урока
	Тема урока
	Содержание учебного материала
	Форма контроля

	
	
	
	
	

	
	1
	Природа и человек
	Природа и человек. Общение с живой природой - есУстный опросвенная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств
	Устный опрос

	
	2
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.
	Устный опрос

	
	3
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинах и горной местности.
	Обеспечение безопасности в пеших игорных походах. Режим и распорядок дня похода.
	Устный опрос

	
	4
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и  обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения. Организация ночлега.
	Контрольная работа

	
	5
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.
	Устный опрос

	
	6
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах.
	Устный опрос

	
	7
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	Устный опрос

	
	8
	Акклиматизации человека в различных климатических условиях.
	Акклиматизации человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному и жаркому климату.
	Устный опрос

	
	9
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха  разными видами транспорта (автомобильным, железнодорожным, водным , воздушным).
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха  разными видами транспорта (автомобильным, железнодорожным, водным , воздушным)
	Устный опрос


	
	10
	Автономное пребывании человека  в природной среде.

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	Автономное пребывании человека  в природной среде.

Обеспечение бытовых потребностей человека в природной среде при автономном существовании.
	Устный опрос
зачет

	
	11
	Способы подачи сигналов бедствия.
	Способы подачи сигналов бедствия при помощи костров, свиста, знаков (международного кода), зеркал.
	Практическая работа

	
	12
	Добывание огня, разведение костра.
	Место для костра. Добывание огня. Разжигание костра. Типы костров, очаги. Сохранение огня.
	Устный опрос

	
	13
	Обеспечение водой
	Как компенсировать потерю воды организмом. Поиск и добывание воды. Способы обеззараживания воды.
	Устный опрос

	
	14
	Общие принципы организации питания.
	Растительная пища. Нетрадиционные виды пищи. Добывание пищи охотой и рыбалкой.
	Устный опрос

	
	15
	Организация питания, приготовление пищи.
	Способы приготовления пищи, правила и способы хранения пищи, обеззараживание пищи.
	Устный опрос

	
	16
	Способы ориентирования (определение сторон света).
	Ориентирование по компасу. Ориентирование по Солнцу, 

Луне, звездам. Ориентирование по местным признакам.
	Практическая работа

	
	17
	Опасные погодные явления.
	Способы защиты от переохлаждения и обморожения, теплового и солнечного удара. 
	Устный опрос

	
	18
	Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению.
	Как уберечься от поражения молнией. Опасности при движении в горах., по болотам.
	Устный опрос

	
	19
	Устройство временных укрытий.
	Выбор места укрытия. Постройка временных укрытий. Виды зимних укрытий. Временные укрытия в пустыне.
	Устный опрос

	
	20
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	Устный опрос

	
	21
	Укусы насекомых и защита от них  Клещевой энцефалит и его профилактика.
	Укусы насекомых и защита от них

Клещевой энцефалит и его профилактика.
	Устный опрос

	
	22
	Личная гигиена, уход за одеждой и обувью.
	Правила личной гигиены в природных условиях. 
	Устный опрос

	
	23
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	Устный опрос

	
	24
	Компьютер и его влияние на здоровье. Теле- и киберзависимость
	Компьютер и его влияние на здоровье. Теле и киберзависимость среди детей и молодежи.
	Устный опрос

	
	25
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека

Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека

Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.
	Опрос.

	
	26
	Общие принципы оказания самопомощи
	Способы оказания самопомощи в природных условиях при различных травмах, обморожениях, отравлениях, переутомлениях.
	Устный опрос

	
	27
	Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему
	Общие принципы оказания первой помощи при травмах в природных условиях.
	Практическая работа

	
	28
	Аптечка, природные лекарственные средства
	Состав походной (бытовой) аптечки. Правила использования аптечки. Лечебные свойства дикорастущих лекарственных растений.
	Устный опрос

	
	29
	Потертости и мозоли. Ссадины и порезы
	Понятие порезы, ссадины, мозоли, ссадины. Первая медицинская помощь при потертостях и мозолях, ссадинах и порезах. Правила обработки раны. 
	Практическая работа

	
	30
	Закрытые травмы
	Характеристика закрытых травм: ушибы, растяжения, разрывы связок, вывихи, сдавления, переломы. Первая помощь при закрытых травмах. 
	Практическая работа

	
	31
	Тепловые и солнечные удары. Обморожения, переохлаждения.
	Провилактика тепловых и солнечных ударов, переохлаждений и обморожений. Первая помощь присолнечных ударах, обморожениях, переохлаждениях.
	Устный опрос

	
	32
	Первая помощь утопающему.
	Правила оказания первой помощи утопающему. Соблюдение последовательности действий при спасении. Основные приемы оживления – реанимации: искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца.
	Практическая работа

	
	33
	Заболевания глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа.
	Правила оказания медицинской помощи при заболеваниях глаз. Способы удаления инородных тел из глаза, уха, носа.
	Устный опрос

	
	34
	Переноска пострадавшего без носилок.
	Изготовление носилок из подручных средств. Способы переноски пострадавшего без носилок: перетаскивание, перенос на спине, «живой костыль», метод люльки, способ «замок», способ «друг за другом», 
	Практическая работа

	
	35
	Обобщающий урок
	Подведение итогов
	Устный опрос


Календарно-тематическое планирование 7 класс

	Дата
	№ урока
	Тема урока
	Содержание учебного материала


	Форма контроля

	
	
	
	
	

	
	1
	Различные природные явления и причины их возникновения.
	Различные природные явления и причины их возникновения
	Устный опрос

	
	2
	Общая характеристика природных явлений
	Общая характеристика природных явлений.,
	Устный опрос

	
	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.
	Устный опрос

	
	4
	Наводнения. Виды наводнений и их причина.
	Наводнения. Виды наводнений и их причина. Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения. Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья.
	Устный опрос

	
	5
	Защита населения от последствий наводнений.
	Основные мероприятия, проводимые  по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещения населения,  организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения.
	Устный опрос

	
	6
	Рекомендации населению по действиям  при угрозе и во время наводнений
	Рекомендации населению по действиям  при угрозе и во время наводнений
	Устный опрос

	
	7
	Цунами и их характеристика
	Общая характеристика цунами, причина их возникновения, возможные последствия.
	Устный опрос

	
	8
	Защита населения от цунами
	Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.
	Устный опрос

	
	9
	Ураганы и бури, причина их возникновения, возможные последствия
	Ураганы и бури, причина их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их  строение, скорость перемещения, циклоны - причина возникновения ураганов и бурь. Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра, воздействия ветра на окружающую среду. Заблаговременные предупредительные мероприятия, оперативные защитные мероприятия. Способы оповещения об ураганах, бурях, смерчах.
	Устный опрос

	
	10
	Защита населения от последствий ураганов и бурь


	Организация наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения циклонов. Их перемещения и возможные последствия.
	Устный опрос

	
	11
	Смерчи
	Смерч, основные понятия  и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия.
	Устный опрос

	
	12
	Землетрясения
	Чрезвычайная ситуация природного происхождения, землетрясения, механизм возникновения, причины землетрясений, 
	Устный опрос

	
	13
	Последствия землетрясений
	Представление о последствиях землетрясений, цунами, наводнения, повреждение и разрушения зданий, выбросы радиоактивных сильнодействующих, ядовитых веществ. 
	Устный опрос

	
	14
	 Основные мероприятия по защите населения от землетрясений и их последствий
	 Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе
	Устный опрос

	
	15
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Вулканы, места их образования. Причины образования вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие вулканы. Предвестники образования вулканов
	Устный опрос

	
	16
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	Устный опрос

	
	17
	Оползни, их последствия,  защита населения.
	Оползни. Причина их возникновения, классификация, последствия.
	Устный опрос

	
	18
	Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия.
	Организация защиты населения от последствий  обвалов  и снежных лавин.
	Контрольная работа

	
	19
	Сели и их последствия
	Сели и их характеристика, причина возникновения селей.
	Устный опрос

	
	20
	Защита населения от селевых потоков
	Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах
	Устный опрос

	
	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных  и торфяных пожаров для населения  и окружающей среды.
	Устный опрос

	
	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения. Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.
	Устный опрос

	
	23
	Эпидемии
	Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие. Противоэпидемические  мероприятия и защита населения.
	Устный опрос

	
	24
	Эпизоотии и эпифитотии
	Инфекционные болезни животных и растений. Причина их возникновения, краткая характеристика.  Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.
	Контрольная
работа

	
	25
	Психологическая уравновешенность
	Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. Самоопределение в способах достижения психофизического и социального здоровья. Содержание, ценность и способы достижения социального здоровья в подростковом возрасте.
	Фронтальный опрос

	
	26
	Стресс и его влияние на человека
	Общие понятия и определения стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияния стресс на состояния здоровья человека.
	Фронталь

ный опрос

	
	27
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Особенности полового созревания мальчиков и девочек в подростковом возрасте. Физическое и психологическое регулирование процессов, сопровождающих половое созревание. Различия в развитии мальчиков и девочек.
	Устный опрос

	
	28
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении с взрослыми
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении с взрослыми. Развитие культуры общения как основа психофизического благополучия в семье, школьном коллективе, дружеской группе. Нормы и правила бесконфликтного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. Управление психофизическим и социальным здоровьем в период взросления.
	Устный опрос

	
	29
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со сверстниками.
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со сверстниками. Социальные факторы, создающие опасность для психофизического и социального здоровья подростков. Способы умелого противодействия индивидам и группам, приобщающих к любым видам зависимости
	Устный опрос

	
	30
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. 
	Устный опрос

	
	31
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних. Значение правового воспитания для социального развития подростка.
	зачет

	
	32
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.
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