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1. «Комплекс основных характеристик программы»

Настоящая программа дополнительного образования «Волшебная иголка» разработана с учетом: 
-Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 
-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
-«Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных Главным государственным санитарным врачом РФ 29 декабря 2012 года № 189; 
-Письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования обучающихся»; муниципальных правовых актов;
-Устава МКОУ АГО «Марикаршинской ООШ»

Программа «Волшебная иголка» отнесена к программам художественной направленности, по функциональному предназначению - учебно-познавательной по форме организации – кружковой, по времени реализации – годичной. 

Программа разработана с учётом технологии разработки общеобразовательной общеразвивающей программы дополнительного образования детей на основании авторской программы дополнительного образования детей Л. Н. Буйловой, Н. В. Кленовой, А. С. Постникова.
          Новизна программы состоит в том, что возрождается культура марийского народа, возрождаются его традиции, культура и декоративно - прикладное искусство. Также декоративно-прикладное искусство способствует формированию таких мыслительных операций, как анализ, синтез, сравнение, обобщение. Давно доказано, что тренировка тонких движений пальцев рук ребенка благотворно влияют на работу головного мозга, стимулирует развитию речевой и мыслительной деятельности, способствует развитию памяти и внимания.


Актуальность: Народная художественная вышивка - яркое и неповторимое явление национальной культуры, изучение которой обогащает, доставляет радость общения с настоящим искусством. Эстетическое воспитание на традиционных видах народного искусства – наиболее эффективная форма приобщения детей к национальной культуре нашего народа, ознакомления их с различными видами декоративно – прикладного искусства. В настоящее время уделяется огромное внимание созданию кружков эстетического плана, которые помогают в воспитании гармонично развитой личности. В процессе занятий художественным трудом формируются все психические процессы, развиваются художественно-творческие способности и положительно-эмоциональное восприятие окружающего мир. Досуговая деятельность способствует приобщению учащихся к труду, предоставляет детям свободу выбора, возможность развития комбинаторных умений, выработке индивидуального стиля и темпа деятельности. Занятия в кружке вышивания позволяют развивать творческие задатки школьников, мелкую моторику пальцев рук; самоутверждаться, проявляя индивидуальность и получая результат своего художественного творчества. Выполнение изделий не должно быть механическим копированием образцов – это творческий процесс. Учащиеся учатся не только сознательно подходить к выбору узора для того или иного изделия, но и самостоятельно составлять рисунки для вышивки. У детей формируются навыки обращения с инструментами, необходимые для школьного обучения. Происходит ориентация на ценность труда. В процессе теоретического обучения учащиеся знакомятся с историей рукоделия. 

Данная программа педагогически целесообразна, так как при её реализации воспитывается любовь к своему народу, языку и культуре.  
Образовательная программа «Волшебная иголка» направлена на:


- формирование способности к духовному развитию на основе традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше»;


- укрепление нравственности; формирование основ нравственного самосознания личности (совести); 


- формирование нравственного смысла учения, социально ориентированной и общественно полезной деятельности;


- формирование морали — осознанной обучающимся необходимости поведения, ориентированного на благо других людей и определяемого традиционными представлениями о добре и зле, справедливом и несправедливом, добродетели и пороке, должном и недопустимом;


- усвоение обучающимся базовых национальных ценностей, духовных традиций;


- укрепление у школьника позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма;


- развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств;


- развитие способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно позицию; 


- развитие самостоятельности; развитие трудолюбия; 


- осознание школьников ценности человеческой жизни; 


- формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни.
Цель программы: ознакомление школьников с доступным их возрасту видом художественного труда - вышиванием и освоение позиции субъекта элементарной трудовой деятельности.
Задачи:


Образовательные: 
-обучить приёмам вышивки крестом; 
-учить детей осваивать специальные трудовые умения и способы самоконтроля для работы с тканью, нитками и простейшими инструментами (ножницами, иголкой); 
-знакомить учащихся с закономерностями взаимодействия цветов; вооружать практическими умениями и навыками качественного выполнения работы.

Развивающие: 
-развивать творческую активность; мелкую моторику рук; 
-развивать у учащихся усидчивость, трудолюбие, терпение, потребность доводить начатое до конца; 
-развивать пространственную ориентацию, глазомер, внимание. 

Воспитательные:
- воспитывать этику общения при совместной деятельности; 
-воспитание эстетического восприятия произведений декоративно – прикладного искусства; 
-воспитание художественного вкуса; привитие интереса к народной вышивке, к художественным традициям марийского народа. 
Отличительные особенности программы.


Особенностью программы является то, что она является комплексной, так как объединяет различные области – технология, искусство, этнокультура. Выбор образовательной программы – «Волшебная иголка» определился интересом детей к возрождению культуры марийской вышивки и ее популярностью в школе благодаря ее возрождению участвуем в проектных работах, открытых уроках, участие в областных праздниках «Ага-пайрем» учебно-материальной базой и подготовленностью самого учителя.

Срок реализации

На занятия принимаются дети от 8- 15 лет. Набор детей и комплектование группы проводится до 1 сентября.
Формы и режим занятий.


Продолжительность занятий не более 40 минут. Гибкая форма организации детского труда в досуговой деятельности позволяет учитывать индивидуальные особенности детей, желания, состояние здоровья, уровень овладения навыками вышивания, нахождение на определенном этапе реализации замысла и другие возможные факторы. Каждый ребенок работает на своем уровне сложности, начинает работу с того места, где закончил. В начале занятий рекомендуется проводить пальчиковую гимнастику; в ходе занятия, для расслабления мышц, снятия напряжения - физминутки. Формы проведения занятий различны. Предусмотрены как теоретические - рассказ руководителя, беседа с детьми, рассказы детей, показ учителем способа действия. Основной формой обучения является практическая работа. Она позволяет приобрести и совершенствовать основные умения и навыки, необходимые при вышивании, учит оформлять вышивкой предметы декоративно - прикладного характера. Рождается стойкая мотивация к данной деятельности. Для детей, обучающихся по данной программе характерна яркая эмоциональность, непроизвольное внимание на новое, неожиданное, яркое, наглядное. Поэтому когда воспитанников знакомят с историей марийского народа, с художественными промыслами, с народными традициями – все это идет в игровой форме. 
На протяжении всего года занятия не сводятся только к изготовлению поделок, к развитию специальных способностей, но и направлены на расширение общего духовного богатства, духовных запросов человека.

Ожидаемые результаты к концу года

По образовательному компоненту программы: 

· Виды ручной вышивки.
· Историю и традиции вышивки.
· Способы нанесения рисунка на ткань.
· Способы закрепления нитей.
· Способы выдергивания нитей.
· Способы зашивок.
· Применение мережек, креста, свободных швов.

По развивающему компоненту программы:
· Правильно подобрать или составить рисунок для вышивки.
· Уметь вышивать на пяльцах и без них.
· Начинать и заканчивать работу без узлов.
· Подбирать ткань, нитки в зависимости от техники вышивки, рисунка.
· Знать способы и уметь переводить рисунок на ткань.
· Выполнять работу простыми декоративными швами, счетным крестом, гобеленовым швом.
· Оформлять вышивку в рамку. Выполнять работу качественно.
· Соблюдать правила техники безопасности, гигиены и санитарии.

По воспитательному компоненту программы
При решении воспитательных задач в конце обучения ожидаемыми результатами становятся:
·  воспитание чувства товарищества, взаимопомощи в коллективе.

· овладение детьми определенных знаний, умений, навыков, выявление и осознание ребенком своих способностей.

· -формирование общетрудовых и специальных умений, способов самоконтроля.

Формы подведения итогов реализации программы.


Контроль за работой обучающихся, оценка их знаний, навыков и умений является важнейшим средством активации и повышения эффективности образовательного процесса. Диагностика и оценка получаемых результатов проводится регулярно в процессе учебного года и подразделяется на:

- текущую, проводимую для определения качества усвоения материала, корректуры планируемых учебных занятий;

- промежуточную (за полугодие);

- итоговую, проводимую для оценки получаемых результатов по окончании учебного года.


Используемые формы оценки качества знаний:


-Демонстрация изделий.


-Занятия с элементами лекций.


-Практические занятия.


-Самостоятельная работа с литературой.


-Работа над проектом.
Уровень сформированности личностных качеств и степень устойчивости мировоззрения обучающихся оценивается на основе:


-  устных опросов (собеседования);


-  анкетирования; 


-  беседы с родителями;


-  анкетирования педагогов, родителей;


-  анализа выставки, открытых занятий (праздника) с педагогами и детьми;


-  анализа интереса детей к изучению культуры марийского народа.
2. «Комплекс организационно- педагогических условий»

Количество учебных недель-34

Количество учебных дней- 68

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Во время каникул дети не посещают кружок.

1 четверть- 9 недель с 1 сентября по 4 ноября

2 четверть- 7 недель с13 ноября по 27 декабря
3 четверть- 10 недель с 11 января по 24 марта
4 четверть- 8 недель со 2 апреля по 30 мая
Учебно-тематический план
Срок реализации программы: 1 год

	№

п\п
	 Тема 
	 

Часы
	 

Теория
	 

Практика

 

	1
	Понятие декоративно – прикладного искусства.
	1
	1
	

	2
	Приспособления материалы, инструменты для рукоделия.
	1
	1
	

	3
	Технология выполнения свободных швов
	10
	1
	9

	4
	Технология выполнения счетных швов 

	10
	1
	9

	5
	Гобеленовый шов
	2
	
	2

	6
	Другие виды вышивок, их использование.
	10
	
	10

	7
	Композиция, цветовой круг, орнамент

	2
	1
	1

	8
	Подбор рисунка, выбор канвы для вышивки крестом. Работа над проектом.
	11
	
	11

	9
	Практическое занятие; шов крест, гобеленовый шов
	20
	1
	19

	10
	Защита проекта
	1
	
	1

	
	Всего:
	68
	6
	62


Содержание учебного материала
Тема 1. Понятие декоративно – прикладного искусства (1 час)


Теория. Понятие декоративно-прикладного искусства. Знакомство с видами творчества и его направлениями. Из истории марийской вышивки. Знакомство с марийской одеждой. Вышивка в одежде.

Тема 2. Приспособления материалы, инструменты для рукоделия (1 час) 


Теория. Инструменты и приспособления для вышивания. Нитки, иглы, наперсток, линейка, ножницы, ткань для вышивки крестом, шкатулка для рукоделия. Увеличение и уменьшение рисунка.

Тема 3. Технология выполнения свободных швов (10 часов)

Теория (1 час) теория выполнения шва «вперед иголку», шва «строчка», шва «за иголку», «Стебельчатый» шов и “тамбурный шов” и его варианты.


Практика (9 часов) технология выполнения шва «вперед иголку», шва «строчка», шва «за иголку», «стебельчатый» шов и «тамбурный шов» и его варианты.

Тема 4. Технология выполнения счетных швов (10 часов)

Теория (1 час) теория выполнения шва «роспись», шва «козлик», шва «косичка», Счетная гладь, зигзаг гобеленовый шов, крест с горизонтальными стежками на изнанке, крест с вертикальными стежками на изнанке, крест простой – редкий, кресты в два ряда, крест двусторонний, двойной или болгарский крест, стоячий крест, двусторонний “тамбовский” крест.


Практика (9 часов) технология выполнения шва «роспись», шва «козлик», шва «косичка», Счетная гладь, зигзаг гобеленовый шов, крест с горизонтальными стежками на изнанке, крест с вертикальными стежками на изнанке, крест простой – редкий, кресты в два ряда, крест двусторонний, двойной или болгарский крест, стоячий крест, двусторонний “тамбовский” крест.

Тема 5. Гобеленовый шов (2 часа)


Практика (2 часа) технология выполнения гобеленового шва

Тема 6. Другие виды вышивок, их использование (10 часов)

Практика (10 часов) технология выполнения белой глади, цветной глади, вышивки ришелье.

Тема 7. Композиция, цветовой круг, орнамент (2 часа)


Теория (1 час) Составление композиции. Знакомство с понятиями «орнамент», «цветовой круг», «колорит».


Практика (1 час) Составление композиции с использованием понятий «орнамент», «цветовой круг», «колорит».

Тема 8. Подбор рисунка, выбор канвы для вышивки крестом. (11 часов)

Практика (11 часов) Разработка собственного варианта композиции, орнамента, сюжета для творческого проекта.

Тема 9. Практическое занятие; шов крест, гобеленовый шов (20 часов)

Практика (20 часов) Технология выполнения вышивки. Выполнение идущих сверху вниз горизонтальных рядов крестиков. Выполнение идущих снизу- вверх горизонтальных рядов крестиков. Выполнение вертикального ряда крестиков снизу- вверх. Вертикальный ряд. Выполнение крестиков в 1 прием. Выполнение горизонтального ряда крестиков. Выполнение вертикального ряда крестиков снизу- вверх. Выполнение вертикального ряда крестиков сверху вниз. Диагональное расположение крестов. Обводка вышитых мотивов.


Закрепление нитки. Оформление края изделия. Стирка и глажение вышитых изделий. Оформление вышивки в рамку. Изготовление декоративной рамки.

Тема 10. Защита проекта (1 час)

Практика (1 час) Оценка качества готового изделия. Выставка творческих работ.
Методическое обеспечение образовательной программы

При обучении используются основные методы организации и осуществления учебно-познавательной работы, такие как словесные, наглядные, практические, индуктивные и проблемно-поисковые. Выбор методов (способов) обучения зависит о психофизиологических, возрастных особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессе обучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи.
· Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала.

	№ п/п
	Тема занятий.
	Форма занятий.
	Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса.
	Дидактическое и техническое оснащение.
	Формы подведения итогов.

	1
	Вводное занятие.
	Традиционная.
	Словесный метод (беседа, диалог).
	Инструктаж по технике безопасности.
	Опрос.

	2
	Выполнение технических приемов.
	Практическая, тренинг.
	Наглядный метод (наблюдение, исполнение педагогом), практический (тренинг, упражнения),
	Упрощенные и стандартные условия выполнения,
	Зачет, наблюдение педагога.


Образовательные технологии.

1. С первых занятий учащиеся приучаются к технике безопасности, противопожарной безопасности, к правильной организации собственного труда, рациональному использованию рабочего времени, грамотному использованию инвентаря.

2. Теоретический материал готовится с таким расчетом, чтобы его время занимало не более 10 мин. Изучение теоретических вопросов должно быть основано на принципе систематичности и последовательности.

3. Практические занятия построены педагогом на следующих принципах:

· – индивидуального подхода к каждому ребенку в условиях коллективного обучения;

· – доступности и наглядности;

· – прочности в овладении знаниями, умениями, навыками;

· – сознательности и активности;

· – взаимопомощи.

Обеспечение программы методической продукцией

Рекомендации по организации пропаганды здорового образа жизни, которая может поспособствовать профилактике преступности среди подростков, а также профилактике наркозависимости, табакокурения и алкоголизма.
Теоретические материалы - разработки:
Инструкция по технике безопасности для учащихся на занятиях.
Дидактические материалы. 


 Подборка готовых вышивок. 


 Образцы рисунков для вышивания. 


 Пооперационные карты. 


 Иллюстрации вышивок в различной технике. 

Материально-техническое обеспечение программы
Для занятий по программе требуется:

- кабинет для занятий
Оборудование 
- Ткань белая хлопчатобумажная, размер 20/20 см.(на каждого ребенка). 
- Нитки мулине (основные и оттеночные). 
- Иглы № 2 и № 3 (на каждого ребенка). 
- Ножницы с тупыми концами (на каждого ребенка). 
- Пяльца пластмассовые (на каждого ребенка). 
- Пуговицы с 2 и 4 отверстиями разных размеров и цветов (достаточное количество для осуществления выбора каждым ребенком). 
- Кусочки трикотажного полотна разных размеров. 
- Карандаши (на каждого ребенка) простые. 
- Калька (на каждого ребенка). 
- Копировальная бумага (на каждого ребенка). 
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6.Приложения

Приложение 1 

Инструкция по технике безопасности при работе с иголкой
1. Храните иголки и булавки в игольнице.
2. Не берите иголки и булавки в рот.
3. -Не пользуйтесь при работе ржавыми иглами и булавками.
4. -Во время работы не вкалывайте иголки и булавки в одежду.
5. -Не перекусывайте нитку зубами — можно испортить эмаль и поранить губы.
6. -До и после работы проверь количество игл.
7. -Игла всегда должна быть с ниткой для того, чтобы ее легче было найти, если она потеряется.
8. Сломанную иглу надо завернуть в плотную бумагу и выбросить.
9. Инструкция по технике безопасности при работе с ножницами
10. -Во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других.
11. -Храните ножницы в определенном месте, кладите их сомкнутыми острыми концами от себя. 
12. -Передавайте ножницы нужно кольцами вперед с сомкнутыми лезвиями.
13. -Нельзя резать на ходу.
14. -При работе с ножницами необходимо следить за движением и положением лезвий во время работы. 
С данной инструкцией ознакомлены:
Руководитель:                                   __________ (И.О.Фамилия руководителя)

                                                                (подпись)

Члены:                                     1. __________ (И.О.Фамилия воспитанника)

                                                 2. __________ 

                                                 3. __________ 

                                                 4. __________ 

[Введите текст]
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