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Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ составлена для учащихся 8 класса общеобразовательной школы

Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документами:
- Федеральный Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ
- Федеральный компонент  государственного    стандарта общего образования (утверждён приказом Минобразования России от 5 марта 2004 г. №1089)
- Национально - региональный компонента государственного       стандарта     общего  образования Свердловской  области     (утверждён постановлением Правительства Свердловской области от 25.05.2004 г. № 386-ПП) 
- Федеральный  базисный  учебный  план  (утвержден Приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312)

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности и гражданина России.
Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов составлена на основе комплексной программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы», под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство «Просвещение», 2011 год, которая соответствует федеральному компоненту государственного стандарта основного общего образования в соответствии с объёмом времени, отводимого на изучение данного предмета по базисному учебному плану.
Рабочая программа по ОБЖ конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся.
Цели

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. В учебном плане МКОУ АГО «Марикаршинская ООШ»   на его изучение выделяется 35 часов, из расчета 1 час в неделю в 8 классе. Для полного изучения курса в региональный компонент учебного плана включены часы на предмет «Культура безопасности жизнедеятельности» в 5, 6, 7 и 9 классах.
Общая характеристика учебного предмета
В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: 
1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;
2. Оказание первой медицинской помощи;
3. Основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях.
Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жиз​ни, о чрез​вычайных ситуациях природного и техногенного харак​тера, их последствиях и мероприятиях, проводимых го​сударством по защите населения. Большое значение прида​ется также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

· выделение характерных причинно-следственных связей;

· творческое решение учебных и практических задач;

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари,  Интернет-ресурсы и другие базы данных;

· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
Основное содержание

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел I. Основы комплексной безопасности
Тема: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

 Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

 Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя.  
 Безопасность на водоемах

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде. 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера

Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на радиационно опасных, химически опасных, взрывопожароопасных объектах и на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Тема: Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций

 Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций

Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области безопасности, определяющие защищенность жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел III. Основы здорового образа жизни
Тема: Здоровый образ жизни и его составляющие

Здоровый образ жизни и его составляющие

Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика переутомления.

Двигательная активность и закаливание организма — необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека. Роль здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Тема: Факторы, разрушающие здоровье

 Вредные привычки и их влияние на здоровье

Основные понятия вредных привычек. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека.  Профилактика вредных привычек. 
Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Тема: Первая медицинская помощь при массовых поражениях

 Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях

Основные причины возникновения массового поражения людей природного, техногенного и социального характера. Основные мероприятия, проводимые в местах массового поражения людей (извлечение пострадавшего из-под завала; введение обезболивающих средств; освобождение верхних дыхательных путей и др.).
По сравнению с авторской,  в рабочую программу внесены изменения.  Т.к. курс изучается только один год, в содержание включены только те темы, которые входят в учебное пособие авторов программы за 8 класс.  

Остальные темы программы изучаются в других классах на уроках КБЖ: 

в 5 и 6 классах: Безопасность в быту;

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

Основы медицинских знаний;

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях;

в 5-7 классах: Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

в 9 классе: Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта;

Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации;

Правовые аспекты взаимоотношения полов.
Формы и методы работы

При реализации данной программы используются различные формы работы с учащимися: индивидуальная, парная, групповая, коллективная, дифференцированная. Уроки строятся по принципу лекции, семинара, обобщающего урока по тематике, урока-практикума и т.п.

Организация и осуществление контроля

В качестве форм текущего контроля предлагается устный опрос, проведение контрольных и творческих работ, работ практического характера.

Контрольные работы в основном имеют характер контрольных заданий (в форме тестов), направленных на выявление уровня усвоения теоретического материала. Работы творческого характера предполагают раскрытие сути проблемного вопроса, установление взаимосвязей, привлечение знаний из смежных дисциплин по линии метапредметных связей.

 Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:

• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала 

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:

• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» выпускник основной школы  должен:

знать/понимать:

· правила безопасного поведения на улицах и дорогах;

· правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;

· правила безопасного поведения на воде;

· возможные аварийные ситуации в жилище (образовательном учреждении), причины их возникновения и правила поведения;

· различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном транспорте, и правила безопасного поведения;

· правила поведения в криминогенных  ситуациях;

· правила поведения на природе; 

· правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;

· возможные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для данного района, способы оповещения о них и правила безопасного поведения;

· основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций;

· основные хронические инфекционные заболевания, их причины и связь с образом жизни;

· инфекционные заболевания и основные принципы их профилактики;

· основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, на улице, в школе и при занятиях спортом.

уметь/владеть навыками:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· в использовании первичных средств пожаротушения и пожарно-технического вооружения при возникновении пожара;

· в оказании помощи терпящим бедствии на воде;

· в определении сторон горизонта, в движении по азимуту, в разведении костра и приготовлении пищи на костре;

· в выполнении мероприятий ГО по защите от ЧС мирного и военного времени, в использовании индивидуальных средств защиты;

· в приёмах оказания первой медицинской помощи при остановке сердца, кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах, обморожении;

обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

1. Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа 5-11 кл. – М.: Просвещение. 2011
2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. М.: Просвещение, 2012
3. Кузнецов В.С., Хабнер М.И., Колодницкий Г.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика преподавания предмета – М.:  «ВАКО» 2011
4. Попова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 кл.: метод пособие. М.: «ВАКО» 2011
5. Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки – М.: Просвещение 2013
Электронные учебные и справочные издания

1. Большая советская энциклопедия.

2. Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия.

3. Детская  энциклопедия Кирилла и Мефодия.

4. Мультимедийное учебное пособие для образовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности для 10 класса» / Учебник подготовлен под общей редакцией: С.К. Шойгу, Ю.Л. Воробьёва, М.И. Фалеева. Авторский коллектив под руководством: М.А. Шахраманьяна и М.П. Фролова.

5. Сборник учебных видеофильмов «ЧС природного и техногенного характера» в 2 частях.

6. Электронная библиотека наглядных пособий. ОБЖ. 5 – 11 классы.

Интернет-ресурсы:
Сайты с нормативными документами по образованию и методическими материалами:

· http: //www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал;
· http: //www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ Министерства образования и науки РФ; 
· http: //www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования;
· http: //www.edu.km.ru – Образовательные проекты; 
· http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в образовании;
· http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый урок»;
· http: //www.vestniknews.ru – Журнал «Вестник образования России»;
· http: //www.fio.ru – Сайт Федерации Интернет-образования России;
· http: //www.sputnik.mto.ru – Спутниковый канал единой образовательной информационной среды;
· http: //www.eurekanet.ru – Инновационная образовательная сеть;
· http: //www.mediaeducation.ru – Лаборатория ТСО и медиаобразования института содержания и методов образования РАО;
· http: //www.pedlib.ru – Сайт педагогической библиотеки;
· http: //www.profile-edu.ru – Профильное обучение в старшей школе;
· http: //www.int-edu.ru – Каталог образовательных ресурсов, методические материалы.
Ссылки на образовательные ресурсы Интернета по основам безопасности жизнедеятельности:

· http: //www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1 – Каталог ресурсов по ОБЖ Российского общеобразовательного портала;

· http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;

· http://www.сaim.ru/9 - Банк рефератов по безопасности жизнедеятельности; 

· http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, информационно-методическое издание для преподавателей МЧС России;

· http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты, билеты, книги и учебные пособия по ОБЖ;

· http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 – Каталог по основам безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресурсам;

· http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;

· http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу ОБЖ; 

· http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ для 5-11 классов;

· http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОЬЖ;

· http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php - Охрана труда в образовании;

· http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

· http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

· http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности жизнедеятельности;

· http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2 – Материалы журнала «Основы безопасности жизни»;

· http://www.warning.dp.ua – Справочник по безопасности, пособие по выживанию, поведение в экстремальных ситуациях; и др.
Тематическое планирование (8 класс)
	№

п.п.
	Название темы (раздела)
	Кол-во часов
	Из них:
	Планируемые результаты обучения

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Основы комплексной безопасности
	5
	5
	-
	Распознавание и анализ особенностей жиз​недеятельности человека при его автономном пребывании в различных природных условиях

	2
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	6
	6
	-
	Окончательное формирование модели своего поведе​ния при возникновении различных чрезвычайных ситуаций

	3
	Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях
	8
	8
	-
	Знать основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе  АХОВ;

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

	4
	Правила дорожного движения
	3
	3
	-
	Знать правила безопасного поведения на улицах и дорогах;

	5
	Основы здорового образа жизни
	10
	-
	-
	Знать приёмы оказания первой медицинской помощи при остановке сердца, кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах, обморожении; знать основные принципы здорового образа жизни

	6
	Оказание первой медицинской помощи
	3
	-
	3
	Знать приёмы оказания первой медицинской помощи при остановке сердца, кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах, обморожении;

	7
	ИТОГО
	35
	32
	3
	


Календарно-тематическое планирование (8 класс)
	№ урока
	Тема урока
	Содержание учебного материала
	Форма контроля

	1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	  Общие понятия о Ч.С. техногенного характера по типам и видам их возникновения. Потенциально опасные объекты экономики.
	Устный опрос

	2
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причина и последствия.
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия.
	Устный опрос

	3
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	Соблюдение мер пожарной безопасности в быту.
	Устный опрос

	4
	Права, обязанности и ответственность граждан  в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	Тест

	5
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	 Устный опрос

	6
	Обеспечение защиты населения от последствий взрывопожароопасных объектах.
	 Обеспечение защиты населения от последствий взрывопожароопасных объектах.
	  Тест

	7
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	Аварии на радиационно- опасных объектах. Причина  их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах
	Тест

	8
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	Основные поражающие факторы при авариях

Правила поведения населения при радиоактивных авариях.
	Устный опрос

	9
	Аварии на химически опасных объектах и их возможнее последствия
	Классификация АХОВ по характеру воздействия на человека.

Последствия и причины  аварий на ХОО, зона химического заражения, токсодоза
	Словарный диктант

	10
	Обеспечение химической защиты населения
	Обеспечение химической защиты населения
	Устный опрос

	11
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	Аварии на гидротехнических объектах. Причины, вызывающие гидродинамические аварии
	Устный опрос

	12
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	Возможные первичные и вторичные последствия гидродинамических аварий
	Устный опрос

	13
	Оповещение о ЧС техногенного характера.
	Способы оповещения населения о ЧС техногенного характера.
	Устный опрос

	14
	Эвакуация населения
	Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
	Устный опрос

	15
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
	Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
	Тест

	16
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей.
	Причины ДТП. Анализ ситуаций на дорогах. 
	Устный опрос

	17
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.
	Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда
	Устный опрос

	18
	Водитель. Формирование качеств безопасного водителя.
	Водитель. Формирование качеств безопасного водителя.
	Тест

	19
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	Водоемы. Особенности состояние водоемов в различное время года.
	Устный опрос

	20
	Безопасный отдых у воды.
	Безопасный отдых у воды. Правила купания. 
	Устный опрос

	21
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. Реанимация: искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца.
	Устный опрос

	22
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о ПДК загрязняющих веществ.
	Устный опрос

	23
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	Мероприятия,  проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
	Устный опрос

	24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	Устный опрос

	25
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность.
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность.
	Устный опрос

	26
	Репродуктивное здоровье -  составная  часть здоровья человека и общества.
	Репродуктивное здоровье -  составная  часть здоровья человека и общества.
	Словарный диктант

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Устный опрос

	28
	Здоровый образ жизни  и профилактика основных неинфекционных  заболеваний
	Здоровый образ жизни  и профилактика основных неинфекционных  заболеваний
	Устный опрос

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	Устный опрос

	30
	Профилактика вредных привычек
	Профилактика вредных привычек
	Тест

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Устный опрос

	32
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение (практическое  занятие)
	Общая характеристика различных повреждений и их последствия  для здоровья человека.
	Пр. раб

	33
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практическое занятие)
	Правила оказания ПМП при отравлении угарным газом, хлором и аммиаком.
	Пр. раб

	34
	Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие)
	Средства  оказания первой медицинской помощи при травмах
	Устный опрос

Пр. раб

	35
	Обобщающий урок
	Подведение итогов
	Устный опрос
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